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Пояснительная записка
Характеристика учебного предмета, его место и роль 

в образовательном процессе

Народная педагогическая практика имеет глубочайшие исторические корни.  Слыша, еще в колыбели песни матери, сказки и потешки, загадки и поговорки, ребенок естественным образом усваивал народный музыкально-поэтический язык. Взрослея, ребенок также естественно включался в систему трудовой и празднично-обрядовой жизни взрослых. Связь ребенка с родителями, с семьей была тесной и глубокой, в основе которой лежали нравственно-этические нормы русской православной традиции, русской культуры и  образа жизни.


В настоящее время, когда развитие и прогресс компьютерных технологий вытесняет культурные ценности, традиции опыт предков уходят в небытие необходимо возобновлять забытое, вносить элементы событий прошлого русского народа в современный мир, прививать детям любовь к  культуре родного народа. Пытаться сохранить получаемые  знания  через игру, через участие в календарно - тематических мероприятиях. Уметь ценить  традиции и культуру своего народа и уметь выражать свои эмоции на сцене. 

Данная учебная программа предназначена для занятий по дополнительному образованию. Она включает в себя занятия малыми формами фольклора и народным творчеством.

Программа направлена на двухгодичный курс обучения,. 
Направленность программы:

Программа направленна на познание окружающей среды,способствует успеху развития творческих способностей детей. Это достигается путем освоения материала и ознакомления детей с русским народным бытом и традициями предков,современными традициями пришедшими к нам с прошлого,а также использование элементов фольклора в театрализованной деятельности (русские народные сказки,фольклорные праздники т.д.) 
 Цель программы:
- Формирование основ духовности личности на основе народной культуры.

- Формирование творческих навыков через фольклор и народное творчество ,комплексный подход к организации мероприятий ,умело чередовать различные виды деятельности ,где ребенок ,имеет возможность проявить себя в любимой деятельности (игре,пении,драматизации,творчестве и т.д.)

- Использовать индивидуальный подход к каждому ребенку,использовать фольклорные и народные произведения.
Задачи программы:
Образовательные:
1) формировать стремление детей к познанию через обращение к народным истокам, ,фольклорному и народному искусству русского народа.

2) формирование нравственно-патриотического воспитания.

3) прививать любовь к своей Родине ,традициям своего народа.
4) формировать мировоззрение ребенка ,знакомить с красотой и духовностью данного направления ,учить восхищаться своими успехами.

5) вовлекать в активную деятельность застенчивых детей ,давая самые ответственные роли и задания.
Развивающие:
1) развитие голоса и его регистров, диапазон, тембра; 

2) развитие слуха, музыкальной памяти и мышления; 

3) формирование эстетического вкуса, познавательного интереса
Воспитательные:
1) воспитывать уважительное отношение в общении с другими детьми и взрослыми;

2) воспитание чувства принадлежности к русскому народу, его истории и культуре; 

3) формирование умения общаться, уступать, слушать других, понимать интересы коллектива в стремлении к достижению общих целей; 

4) формирование гуманистических нравственных норм жизни и поведения;
Отличительные особенности программы:

Программа строится на основе развития творческих способностей детей путем индивидуального подхода к каждому ребенку находя "изюминку" в каждом ,а также поэтапно формирование духовного и культурного обогащения творческих способностей детей.
Возраст детей:

Программа рассчитана на детей от 3(4)лет до 6(7) лет при двухгодичном цикле обучения.
Срок реализации учебного предмета:
При реализации программы учебного предмета «Хоровод» со сроком обучения 2 года, продолжительность учебных занятий с первого по второй год обучения составляет по 136 часов в год (два раза в неделю). 
	№
п/п
	Наименование предмета
	Количество часов

в неделю

по годам обучения
	Кол-во недель в году
	Всего часов за курс обучения

	
	
	1
	2


	
	

	1.
	Студия народного творчества «Хоровод»


	135
	135
	34
	270


Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на реализацию программы:
Общая трудоемкость учебного предмета «Хоровод» при 2-летнем сроке обучения составляет 105 часов.  Рекомендуемая продолжительность урока – 45 минут.
Формы и режим занятий:

Занятия проводятся в мелкогрупповой форме, численность учащихся в группе - от 8-10 человек. Такое количество детей является оптимальным для организации игровой деятельности и создания творческой атмосферы на занятиях. 
Мелкогрупповая форма занятий позволяет преподавателю построить процесс обучения в соответствии с принципами дифференцированного и индивидуального подходов.
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы: 

В конце года  формой подведения итогов реализации программы является урок – концерт для родителей.
Описание материально-технических условий реализации учебного предмета:
1.Проветриваемый кабинет, оборудованный музыкальными инструментами: фортепиано,  гармонь или баян, различные шумовые инструменты;

2.Технические средства (магнитофон, колонки);

3.Библиотека с методической литературой.
Учебно-тематический  план
	I год обучения

Музыкально-игровой 

фольклор
	II год обучения

Музыкально-танцевальный фольклор

	Тема занятия 
	Количество часов
	Тема занятия
	Количество часов

	 Вводное занятие
	 2
	Вводное занятие
	2

	Детский фольклор
	28
	Фольклор для детей
	23

	Фольклорные игры.
	24
	Развитие музыкально-ритмических способностей.
	24

	Музыкальный фольклор
	28
	Вокальная работа
	36

	Развитие  музыкально-ритмических навыков.
	33
	Работа над созданием сценического образа в исполняемых произведениях
	30

	Элементарная 
 хореография . 
	10
	Народная хореография
	10

	Подготовка и проведение концертов и  праздников народного календаря
	10
	Организация концертной, конкурсной деятельности
	10

	
	135
	
	135


Содержание программы

I год обучения Музыкально-игровой фольклор

Игра в жизни ребёнка занимает исключительное положение. Она начинаясь в ранний, колыбельный период, со временем становится главным занятием ребёнка. В играх так или иначе отражались национальные черты , бытовой уклад народа, его мировоззрение. Игры и игровые песни были распространены по всей России и пользовались популярностью у  взрослых людей. Ко второй половине 19 в. перешли в детский репертуар и какое-то время существовали параллельно в репертуаре взрослых и детей. В играх ,подражая взрослым, дети постигали жизненный уклад. Детской игре присуща драматургия, песенность и хореографичность. Нередко игра начиналась с хоровода под песню  и только затем переходила  собственно  в игровой момент.

На  1-м этапе обучения, удовлетворяется естественный интерес детей младшего возраста к различным видам художественного творчества. Основным методом обучения является игра. Игра помогает развитию таких качеств, как внимание и смекалка, подвижность и ловкость, помогает достижению первых результатов, естественному поведению детей в коллективе. Кроме этого русские народные игры легко и непринуждённо вводят детей в мир  фольклора. Основной принцип работы - сочетание внутри одного занятия различных видов учебной деятельности:  игры, пения  и движения под музыку. 


Применение на занятиях фольклорных игр способствует установлению контакта в отношениях детей, исключает скуку и монотонность на занятиях, помогает заложить интерес к миру традиционной культуры. Детские игры развивают музыкально-слуховые, ритмические, пластические, вокальные навыки,  творческую инициативу, коммуникативность. 
Задачи 1-го года обучения:
Образовательные:
    -введение детей в мир русской традиционной культуры;
    -формирование у детей музыкально-ритмических навыков;
    -формирования навыков движения под музыку.
Развивающие:
     -развитие у детей  общительности;
     -развитие памяти , самостоятельности.
Воспитательные:
     -выявление творческой одарённости детей на ранней стадии;
      -воспитание интереса к русской национальной культуре.
Содержание первого года обучения
Музыкально-игровой фольклор:
1.Вводное занятие. 

Знакомство детей в группе через игру "Назови меня", "Снежный ком».

2. Детский фольклор..


Разучивание считалочек, загадок, скороговорок, поговорок, пословиц, небылиц, чтение сказок. Р.азучивание простейших попевок, закличек, колыбельных песен;
3.Фольклорные игры.

Игровой блок: «У  медведя во бору», «Кошки-мышки», « Растяпа», «Коршун», « Дрёма», « Редька», «Тетёра», «Шла матрёшка» и др.
4.Музыкальный фольклор.

Классификация народных песен: календарные, игровые, плясовые, хороводные. Знакомство с календарными  песнями, закличками , колядками , масленичными песнями .Пение игровых песен: «Тетёра», «Дрёма», «Коршун», «Шла Матрёшка» и др.
5.Развитие чувства ритма.

Прохлопывание или протопывание простейшего ритмического рисунка. Использование шумовых инструментов: ложки, трещётки, колокольчики, маракас, рубель, агога и др.
6. Элементарная  хореография .

Движения под музыку различного характера: хороводным  и плясовым шагом, «пружинки», притопывания, повороты,  "ковырялочка».
7. Подготовка и проведение концертов и  праздников народного календаря.

Значение праздников в жизни  русского народа. Участие в тематических концертах - «Вифлеемская звезда», «Пасха красная», участие в концертах на различных площадках города.
Предполагаемый результат обучения 1 года обучения:
К концу обучения дети должны :
Знать:    -  об основных праздниках народного календаря.
                -  считалочки, заклички, календарные и плясовые песни;
                -  несколько народных игр и уметь играть в них;
Уметь:   -  двигаться под хороводную и плясовую народную музыку.
II год обучения Музыкально-танцевальный фольклор

В этом направлении программы изучаются различные жанры детского фольклора: игры с припевками, считалки, дразнилки, заклички, пляски, хороводы. Главное место безусловно занимает - песня.
    Песня многообразно отражает жизнь человека, раскрывает его духовную красоту, богатство, его думы и чаяния. Именно в песенном творчестве отразились извечные стремления народа к добру и правде, к счастью и справедливости. Эстетические идеалы, заложенные в песне, оказали благотворное влияние на многие поколения людей, поэтому народной песне отводится важная роль в развитии музыкальной культуры детей, в становлении их музыкального вкуса.
 
На протяжении многовековой истории песня всегда была неразрывно связана с танцем. В песне и танце народ передает свои мысли, чувства, настроение, отношение к жизненным явлениям.


Данный раздел программы рассчитан на то, чтобы дать детям представление о народной песне, народном танце, развить музыкальные способности, память.


Большое внимание должно быть уделено манере звукообразования, освоению основных элементов народного танца, развитию музыкального слуха и чувства ритма. Введение детей младшего возраста в народное творчество, начинается с песенно-игрового материала , постепенно расширяя их представление о русском народном творчестве, подготавливает переход к музыкально - танцевальному фольклору, восприятию ими более сложного материала. В направлении  «Музыкально-танцевальный фольклор» осуществляется комплексный подход к фольклору к народному творчеству, где изучаются различные жанры народного творчества: детский фольклор (поэзия пестования, песенно-игрового, бытовой фольклор), основы народной культуры (народный календарь, музыкально-обрядовый  фольклор), основы народной хореографии и пения. 


Хореография даётся не как искусство, а как часть традиционной культуры русского народа. 


Основной принцип работы - сочетание внутри одного занятия различных видов учебной деятельности:  игры, пения  и народной хореографии. 

Целью данного этапа является: создание среды для формирования интереса детей к русской национальной культуре. Воспитание чувства причастности к своему народу , его истории, культуре, личностного развития ребёнка.


Осуществляя учебно-воспитательный процесс, решаются следующие задачи: 
Образовательные: 

- создание условий для дальнейшего личностного и творческого развития;

- введение детей  в мир русской традиционной культуры;

- формирование у детей художественного вкуса;

- формирование у детей музыкально-ритмических и слуховых навыков;
- обучение исполнительским навыкам народного пения;

- формирования навыков традиционной хореографии. 
Развивающие: 
- развитие музыкальных и ритмических способностей;
- формирование умения общаться и учиться в обществе сверстников; развитие духовного мира формирующейся личности, реализация его творческого потенциала;
- развитие у детей активности и самостоятельности общения;
- развитие памяти, внимательности, речи, сообразительности посредством игр, различных упражнений; 
Воспитательные:
- выявление творческой одарённости и направленности каждого ребёнка на ранней стадии;
- формирование устойчивого интереса детей к русской национальной культуре; воспитание чувства коллективизма через приобщение к традициям своего народа;
К концу 2-го года обучения дети должны
знать:

- основные праздники народного календаря и их особенности, время        проведения;

· колядки, заклички, считалочки, песени разных жанров и уметь спеть их;
· элементы народной хореографии;
уметь:
· двигаться в ритме хороводной и плясовой народной музыки;

· владеть элементарным речевым тренингом – скороговорками на различные звуки и артикуляцию, воспроизводить распевочный вокальный материал;

· владеть  вокальными и исполнительскими навыками.
Содержание второго года обучения:
1.Вводное занятие

Приветствие обучающихся, знакомство с новичками, повторение пройденного материала;  
2.Фольклор для детей


Обзор песенных жанров: колыбельные, прибаутки, игровые, плясовые, хороводные, обрядовые, календарные песни, частушки. 
           «Детский фольклор»: игры, считалки, дразнилки, заклички, слушание музыкальных примеров.
3. Развитие музыкально-ритмических способностей

Речевой и вокальный тренинг. Работа над дикцией, скороговорками, артикуляцией, над развитием ритмических способностей. Распевочный материал.
4.Вокальная работа.

Работа над техникой звукообразования, дыханием, тембром, дикцией. Показ. Разучивание музыкального материала. 
5. Работа над созданием сценического образа в исполняемых произведениях.

Работа над характером песни и исполнением плясовых, игровых песен.    
6.Народная хореография.

Хореография как один из жанров народного творчества. Элементы народной хореографии: положение корпуса, рук, головы, движения ног. Движение  по кругу простым и каблучным шагом. Движение под музыку песен: «Барыня», «Задорные частушки».
7.Организация концертной, конкурсной деятельности.

Подготовка к выступлениям различного уровня. Концертная деятельность, показ.
Методическое обеспечение программы 
Репертуар

1-й год обучения
Народные игры:
Условно игры можно разделить на виды:

- подвижные (спортивные) игры;

- обрядовые (календарные);

- по отношению к природе (природные);

- трудовые (бытовые)

- с ведущим (водящим);

- драматические (с элементами театрализованных действий)

- К подвижным (спортивным) играм относятся игры соревновательного характера, включающие в себя бег, прыжки и развивающие силу, ловкость, быстроту, ориентировку в пространстве ( «Горелки», «Ловишки», «Прятки», «Звонари», «Бубен» и др.)
- Обрядовые (календарные) игры, это игры, которые имели связь с народным сельскохозяйственным календарём. К сожалению, многие из них уже давно утрачены. К ним относятся игры: «Кукушечка», «Ручеёк», «Гори, гори ясно», «Солнышко», «Кострома» и др.
- По отношению к природе. Русский народ всегда очень нежно, трепетно относился к природе, прославлял и берёг её. Эти игры не только воспитывают любовь и доброе отношение к окружающему миру, но и имеют познавательное значение: дети знакомятся с окружающей природой. Это игры: «Сорока», «У медведя во бору», «Заинька», «Паучок», «Ворон», «Олень» и др.
- Трудовые (бытовые) игры знакомят с историческим наследием русского народа, с повседневным трудом наших предков. («Горшок», «Каравай», «Я весёлая ткачиха, «Клубочек», «Баба сеяла горох», «Мельница» и др.)
- Игры с ведущим (водящим) – игры, где игрок выполняет какое-то действие или ведёт игру. («Звонари», «Отгадай, чей голосок», «Море волнуется», «Сижу на камушке»).
- Игры-забавы – это игры, которые веселят, забавляют ребёнка и, в то же время, несут в себе какой – то познавательный и воспитательный элемент. К ним относятся игры «Сорока-сорока», «Ладушки», «Идёт коза рогатая», «По кочкам», «Баба сеяла горох», и др.
- Драматические (с элементами театрализованных действий) игры – это игры, которые требуют искусство «артиста», умение на время превратиться в какого - то героя игры и выполнять его действия («Заинька, выходи», «Волк-волчок», «Бабка Ёжка», «Идёт коза по лесу», «Дрёма» и др.)

Так как все народные игры проводились по – разному, их, в свою очередь, можно, так же условно, разделить на 3 типа:
- хороводные или круговые. Это основная группа. («Заинька», «Каравай»,

«Ворон», «Пирог», «Паучок» и др.)
- некруговые или «стенка на стенку». («Бояре», «В царя», «Плетень» и др.)
- хороводы – шествия или выполнение разного вида движения: завитушки, змейка, рассыпная. («Хмель», «Ручеёк», «Вейся, капустка», «Улитка» и др.)
Артикуляционные упражнения:
1. Статические артикуляционные упражнения:

Статические артикуляционные упражнения должны выполняться в медленном темпе (каждая артикуляционная поза удерживается в течение 3-7 секунд, после чего язык, губы и щёки принимают нейтральное положение на такое же время).


Цель статических упражнений – выработка у ребёнка умения удерживать органы артикуляции в определённом положении.
1. «Птенчик» - широко открыть рот;

2. «Улыбка» - широко улыбнуться, чтобы были видны верхние и нижние зубы (челюсти при этом сжаты);

3. «Трубочка» - губы вытянуты вперёд, как при произнесении звука У.
2. Динамические артикуляционные упражнения
1. «Часики» – рот открыт, губы в улыбке. Острый кончик языка совершает движения на «раз» - к левому уголку рта, на «два» - к правому. Вместо счёта «раз-два» произносим звукоподражания: «тик-так»;

2. «Улыбка – трубочка» - на «раз» - губы в улыбке, на «два» - губы вытянуть вперёд трубочкой. Это же упражнение представляем детям, как «Весёлый и грустный»: улыбка – весёлый человечек, губы в положении «Трубочка» - грустный. 
Игры на формирование певчески-правильного дыхания:
(активный, быстрый, бесшумный вдох носом, длительный выдох ртом):

1. «Ах, какой аромат!» Мы стоим на полянке, видим перед собой цветочек, срываем его и коротко, но глубоко вдыхаем его аромат. Необходимо следить, чтобы дети вдыхали носом, а выдыхали ртом.

2. «Береги огонь!». Берем свечку, дуем на пламя тихо и медленно, чтобы она не погасла. У кого получится дольше всех дуть на свечу, и не потушить ее при этом, тот победил.

3. «Надуваем шарик!» Ставим руки возле губ – это импровизированный шарик. Делаем вдох и медленно вдыхаем его в «шарик» (дуть надо очень осторожно, чтобы «шарик не лопнул»). У кого получится дуть дольше всех, а соответственно и надуть больший шарик, тот молодец. Это упражнение также способствует формированию короткого и глубокого вдоха.

4. «Шарик лопнул»! Встать ровно, в руках (между ладоней) держать воображаемый шарик. Затем в шарике образуется маленькая дырочка. На звук «с-с-с-с» шарик медленно сдувается. Задача воспитанников – максимально экономить выдох, постепенно приближая ладони друг к другу (шарик уменьшается).

5. «Аквалангисты!». Представили себя в бассейне. «Нырнули под воду» (вдох носом, и сразу же его зажать пальцами, присесть на корточки), и потихоньку выдыхаем, у кого дыхание закончилась – «всплывает» (встает на ноги).
Игры для формирования протяжного, напевного звучания голоса:
1. «Нарисуй мелодию!». Рисовать кисточкой мелодию песни (нарисовать голосом как кисточкой сюжет) одним широким мазком, не «отрывая кисточки от холста».

2. Песенка – это ниточка, она должна тянуться без узелков, ровно-ровно. Для мальчишек: песенка – это дорога, по которой мы едем на хорошей машине; дорога гладкая, без кочек, а машина хорошая – не глохнет на каждом шагу, а едет ровно.

3. «Игра с мячом». Поем, и одновременно катаем по столу мячик, стараемся петь так же ровно и протяжно, как катится мячик. Для формирования навыка отрывистого пения мячик можно подбрасывать, и петь так же упруго и отрывисто. Как прыгает мячик.
Заклички, зазывалки:
1. Эге-гей, Прошка, Прошка, Прошка.

2. Жаворонок – дуда, прилетай к нам сюда.

3. Барашеньки, крутороженьки.
4. Тай, тай, налетай,

В интересную игру,

А в какую-не скажу!

Кто опоздает – в небо улетает!

5. Заря – заряница по морю ходила,

Ключи обронила.
Ключи золотые, вещи дорогие.
2-й год обучения
Для развития дикции и артикуляции: В этом нам очень помогают скороговорки. Но говорить их просто так скучно и неинтересно. Поэтому предлагаем использовать следующие игровые приемы:

1. Говорим скороговорки голосом героев сказок (Буратино, Карабас, Мальвина, Пьеро, Артемон. Карлсон и других).

2. Говорим скороговорки с разной звуковысотностью: то «сидя на Луне» - высоко, то «находясь под землей» - низко, то постепенно «поднимаясь или снижаясь в лифте» - повышаем высоту звука.
Примеры скороговорок:
1. От топота копыт пыль по полю летит.
2. Бык тупогуб тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа.

3. Хвастал храбрый краб три дня – краба нет храбрей меня.

4. Привычка петь с певчими птичками.

5. На мели мы налима ловили, на мели мы ловили линя.

6. В печурке три чурки, три гуся, три утки.

7. Встретил в чаще ёж ежа:

«Как погода, ёж?» - «Свежа».

И пошли домой дрожа,

Сгорбясь, съёжась два ёжа.

8. Звёздный змей звенел зубами: «З-з-з…»

10. Маленькая болтунья молоко болтала, болтала, да не выболтала.

11. У ежа в гостях ужата,

У ужа в гостях ежата,

Учит бегать ёж ужат,
Учит ползать уж ежат.
Песенный репертуар:
«Как пошла коляда» (календарная),  «Матрёшка» (игровая), «Солнышко» игровая, «Летели две птички» (плясовая), «Ой, селезень» (игровая), «В хороводе я бывал» (хороводная), «Как у наших у ворот» (плясовая), «Пироги» (шуточная), «Я на горку шла» (русская народная песня), «За Уралом за рекой» (походная строевая), «Весёлые частушки» (частушки), «Уж я Яшу подпояшу» (из реп. М. Мордасовой), «Соперницы» (частушки), «Ой, сад во дворе» (русская народная песня), «Руслановские частушки» (из реп. Л. Руслановой), «Сеем. Веем, посеваем» (календарная), «Как во поле калина» (плясовая), «Небылицы» (шуточная), «Гори,гори гарко» (закличка), «Гойки-погойки» (закличка),

« Тётушка не скупися» (масляничная колядка), «Колыбельная», « Земелюшка-чернозём» (плясовая), «Как под белою под берёзою» (игровая), «Пошла млада за водой» (плясовая), «Казачёк» (плясовая песня), «Уж мы сеяли капустку» (плясовая), «Со вьюном я хожу» (хороводная песня), «Как под наши ворота» (хороводная), «Как у бабушки козёл» (шуточная), «Сидит Дрёма» (игровая), «Зайка-любознайка» (припевка), «Во поле орешина» (плясовая), «Калиновый мост» (плясовая), «Как у наших у ворот» (хороводная), «Уж ты зимушка-сударушка» (календарная), «У воробушка головушка болела» (хороводная), «К нам гости пришли» (плясовая), «Пойду я на рынок» (плясовая), «Тпруни — тпруни» (шуточная), «Неделька» (р.н.п.), «Как у бабушки козёл» (шуточная), «Шли солдаты на войну» (солдатская), «Урожай собирай» (календарная), «А мы масленицу дожидали» (календарная), « Как летела пава» (календарная), «Ой, ты Груня» (плясовая), «Пляши Матвей» (частушки), «Земляничка» (плясовая), «Ох, откуда ж комарище» (шуточная), «Комара женить мы будем» (шуточная), «Ванюшка мой» (плясовая), « Посеяли девки лён» (плясовая), «Девичьи припевки» (частушки), «Я капустицу полола» (плясовая), «А я чайничала» (частушки), «Бравые солдаты» (солдатская), «Рыбка-окунечек» (припевки), «Ехал Ванька из Рязаньки» (шуточная), «Жил на свете комарочек» (шуточная),  «Ягода» (плясовая), «Нападает снег-пороша» (свадебная), «Мыл казак в воде коня» (казачья), «Гармонист Тимошка» (шуточная), «Баю-баю» (колыбельная), «Две матрешки» (игровая), «Ай, чу-чу, я горошек молочу» (р.н.п.), « Было у матушки 12 дочерей» (плясовая), «Вдоль, да по речке» (плясовая)
Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
- словесно-образное объяснение, беседа, рассказ;

- наглядный качественный показ;

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления);

- практический (творчески-самостоятельное создание учащимися музыкально-двигательных образов, разучивание композиций).
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